
 

ソフトテニス部 「中１」全員大会
 

 

ソフトテニスを、もっと上手くなりたい 1年生！ 

気軽にラリーを、楽しみたい１年生！ 

基本技術を身につける、一日だけの練習ですが、多数、ご参加ください。 

 

 

 

１．主  催   NPO 法人いなべ市スポーツ協会 ソフトテニス協会 

 

２．開催場所  員弁運動公園テニスコート 

 

３．日  時  令和６年 6月 ９日（日） （予備日 6月 16 日(日曜日)） 

受付開始 ９：００～ 開始式 ９：１５ 

9：00 ～ 15：３０ 迄を予定しています。 

各自でお弁当と熱中症予防の為、お茶の用意をお願いします。 

 

４．参加資格    いなべ市、東員町に在住の 男・女 中学１年生。 参加費無料 

             （保護者の承認を得た生徒であること） 

 

５．開催目的   ソフトテニスの練習がどんどん楽しくなると同時に、もっと強い選手に 

        なることを目指します。 

 

６．指導内容    ソフトテニスの基本   ・正しいグリップと効果的な素振り 

                     ・サーブ、レシーブの基本 

・フォアハンド、バックハンドの基本  

 

７．申 込 先    申込用紙に必要事項を記入の上、下記へ提出すること。（FAX可） 

          いなべ市スポーツ協会事務局（員弁運動公園体育館内） 

            TEL 74-5028  FAX  74-3856 

 

８．申込締切  令和６年 6月６日（木曜日） 午後３時まで 

 

９．注意事項  競技中の傷害については、スポーツ協会が加入する傷害保険にて対応しますが、 

それ以外は一切責任を負いません。 

 

１０．雨天時の問い合わせ  当日、午前７時３０分に決定します。 

        多湖広明（090-3454-2026） 川瀬光重（090-3550-6629） 

 

開 催 要 項 


