
◎大会趣旨 男女、未経験者や初心者を問わず誰でも楽しめる大会を目指す。

バスケットボールを通じて、他のチームや選手との親睦を図るとともに、技術の向上と

バスケットボールの普及を目的とする。

◎主催 ＮＰＯ法人　総合スポーツクラブ　いなべ市スポーツ協会

◎主幹 いなべ市バスケットボール協会

◎日時 令和６年１１月３日（日）

会場準備 AM9:00～

開 会 式 AM9:30～ （全試合が終了次第閉会式）

競技開始 AM10:00 （PM4：30頃終了予定）

◎場所 員弁運動公園体育館

◎参加チーム 10チーム （申し込み要領は別紙申込書に記載）

◎参加費 １チーム 5,000円

◎競技方法 １０チームが、A・B各ブロックに分かれ５チームによるリーグ戦を行う。

勝点制で、それぞれ勝３点、分１点、負０点の合計勝点で、ブロックの順位を決める。

勝点が同点の場合は、合計失点の少ないチームが上位とする。

各ブロックの１位同士による決勝戦、２位同士による３位決定戦を行う。

※組み合わせ 当日抽選を行う。

※試合時間 試合時間は、予選リーグは各ピリオド８分流し（但し、残り１分とフリースロー、

タイムアウト、その他審判が必要と判断した時はタイマーを止める）の

２ピリオド制。ピリオド間は２分。

決勝、３位決定戦は各ピリオド８分間（タイマーは流さない）の２ピリオド制。

※競技規則 女子の得点は、２倍とする。１試合を通して、女子が２～４人必ずコート上に

出ている事。

４５歳以上の男子は、１ゴールにつきプラス１点。

個人ファールは、４つで退場。タイムアウトは、１試合に2回までとする。

（どちらかのピリオドにまとめて２回取っても良い）

第２ピリオドは競技規則の第４ピリオドルールを適用。

その他は、日本バスケットボール協会バスケットボール競技規則に準ずる。

◎ユニフォーム ユニフォームは各自チームで用意してください。（ナンバリング[ビブス等]でも可としますが、

他のチームと色が同じにならないように２色用意してください。）

◎審判 試合とオフィシャルに当たっていないチームから審判を各１名づつ出す。（ﾚﾌﾘｰｶｯﾀｰ着用）

◎オフィシャル 各チームに割り当てる。

◎選手の保護 スポーツ保険等、各自で掛けておくこと。

参加選手の大会での傷害については、一切責任は負わない。

◎注意事項 ※９時30分より開会式を行いますので、全チーム出席してください。

※全試合終了後に閉会式を行いますので、全チーム会場に残ってください。

※９時00分より会場準備をしますので、各チームは時間までに集合してください。

※フロア内の飲食は禁止です。（試合中の水分補給は除く）

※各チームで出たゴミは、必ず持ち帰ってください。

※喫煙は必ず決められた場所で行うこと。

※当日は駐車場の混雑が予想されます。車での来場はできるだけ乗り合わせてきてください。

いなべMixバスケットボール大会

大会は参加者みんなの協力で成り立ちます。みんなの力でよい大会となるようがんばりましょう。



年 月 日

チーム名

代表者氏名

代表者住所

自宅電話番号

携帯電話番号

PCメールアドレス

携帯メールアドレス

メンバー構成 男 人 女

※この用紙の太枠内の黄色部分を記入し、プリントアウトして直接お持ちいただくか、郵送、ＦＡＸ、または

 　メールに添付してお申し込みください。

※申し込み締め切り ：２０２４年１０月１５日（火） 必着※但し、募集チーム数に達した時点で締め切ります。

※募集チーム数は１０チームです。申し込み多数の場合は先着順となりますので、ご了承ください。

※エントリーは１チーム１５人まで。年齢は中学卒業以上の者。女性が２名以上必ずいること。

※参加費用（１チーム５０００円）は当日集金します。大会本部へメンバー表と一緒にお出しください。

※ユニフォームやレフリーカッターは各自チームで用意してください。　　　　（ビブス等でも可としますが、

 　対戦相手チームと同色にならないよう２色用意してください。

　

申し込み先 〒511-0202

三重県いなべ市員弁町楚原９３６　員弁運動公園体育館内

いなべ市スポーツ協会事務局　宛

担当　いなべ市バスケットボール協会　宮木

TEL：０５９４－７４－５０２８　　FAX：０５９４－７４－３８５６

携帯：０９０－３５８２－４７１８

Ｅメール：m-tanaka@inabesports.com

申し込み要領

人

いなべMIXバスケットボール大会　申込書



代表者氏名 代表者住所

番号 選　手　名 居住市町村 性別 年齢
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※ このメンバー表は事前提出は不要です。大会当日、参加費用と一緒に大会本部に提出してください。

いなべＭＩＸバスケットボール大会　メンバー表

　チーム名

ＴＥＬ

携帯



2024 年 10 月 1 日

チーム名

代表者氏名

代表者住所

自宅電話番号

携帯電話番号

PCメールアドレス

携帯メールアドレス

メンバー構成 男 人 女

※この用紙の太枠内の黄色部分を記入し、プリントアウトして直接お持ちいただくか、郵送、ＦＡＸ、または

 　メールに添付してお申し込みください。

※申し込み締め切り ：２０２４年１０月１５日(火） 必着※但し、募集チーム数に達した時点で締め切ります。

※募集チーム数は１０チームです。申し込み多数の場合は先着順となりますので、ご了承ください。

※エントリーは１チーム１５人まで。年齢は中学卒業以上の者。女性が２名以上必ずいること。

※参加費用（１チーム５０００円）は当日集金します。大会本部へメンバー表と一緒にお出しください。

※ユニフォームやレフリーカッターは各自チームで用意してください。　　　　（ビブス等でも可としますが、

 　対戦相手チームと同色にならないよう２色用意してください。

　

申し込み先 〒511-0202

三重県いなべ市員弁町楚原９３６　員弁運動公園体育館内

いなべ市体育協会事務局

担当　いなべ市バスケットボール協会　宮木

TEL：０５９４－７４－５０２８　　FAX：０５９４－７４－３８５６

Ｅメール：icsa-myk@m6.cty-net.ne.jp

申し込み要領

090-3582-4718

いなべMIXバスケットボール大会　申込書（記入例）

体協バスケットボールチーム

宮木　真治

三重県いなべ市員弁町楚原９３６

0594-74-5028

m-tanaka@inabesports.com

inabecity@00000.jp

11 4 人
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代表者氏名 代表者住所

番号 選　手　名 居住市町村 性別 年齢

1 4 宮木　真治 いなべ市 男 44

2 5 吉住　光文 いなべ市 男 38

3 6 淡井　良美 いなべ市 女 27

4 7 石岡　健 いなべ市 男 32

5 8 岡本　淳一 いなべ市 男 35

6 9 鈴木　伸幸 いなべ市 男 31

7 10 加藤　真規 いなべ市 男 30

8 11 落合　祐子 桑名市 女 35

9 12 長谷川　裕峰 東員町 男 29

10 13 水元　隆次 いなべ市 男 30

11 14 古館　俊 四日市市 男 22

12 15 尾宮　拓真 いなべ市 男 21

13 33 大西　愛美 菰野町 女 23

14 38 三林　友華 東員町 女 24

15 99 伊藤　美月 いなべ市 女 17

※ このメンバー表は事前提出は不要です。大会当日、参加費用と一緒に大会本部に提出してください。

いなべＭＩＸバスケットボール大会　メンバー表（記入例）

　チーム名

体協バスケットボールチーム

ＴＥＬ

宮木　真治 いなべ市員弁町楚原936

0594-74-5028

携帯

090-3582-4718
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Aｺｰﾄ Bｺｰﾄ

⑦ ⑤ ⑩ ③ ④ ⑧ ⑨

⑨ ① ⑥ ② ⑤ ⑦ ⑩

⑩ ② ⑦ ③ ④ ⑧ ⑨

⑧ ④ ⑨ ① ⑤ ⑥ ⑩

⑩ ③ ⑧ ① ② ⑥ ⑦

⑧ ⑤ ⑩ ② ④ ⑦ ⑨

⑨ ① ⑥ ③ ⑤ ⑧ ⑩

⑩ ② ⑦ ① ④ ⑥ ⑨

⑨ ③ ⑧ ② ⑤ ⑦ ⑩

⑩ ④ ⑨ ① ③ ⑥ ⑧

Aブロック１位 ＶＳ

Aブロック２位 Bブロック２位ＶＳ

審判

Ｂ-３位Ｂ-４位

審判

Ａ-５位

審判

Aコート Bコート

Ａ-４位

オフィシャル

Ａ-３位

オフィシャル

Bコート ３位決定戦 １５：２０～
Ｂ-３位

Aコート 決　　勝 １５：２０～ Bブロク１位

ＶＳ

第１０試合 １４：３０～ ② VS ⑤ ⑦ ＶＳ

第９試合 １４：００～ ① VS ④ ⑥

第８試合 １３：３０～ ③ VS ⑤ ⑧ ＶＳ

第７試合 １３：００～ ② VS ④ ⑦ ＶＳ

ＶＳ

第６試合 １２：３０～ ① VS ③ ⑥ ＶＳ

第５試合 １２：００～ ④ VS ⑤ ⑨

第４試合 １１：３０～ ② VS ③ ⑦ ＶＳ

第３試合 １１：００～ ① VS ⑤ ⑥ ＶＳ

第２試合 １０：３０～ ③ VS ④ ⑧ ＶＳ

第１試合 １０：００～ ① VS ② ⑥

試合時間
対戦チーム

Ａコート Ｂコート

オフィシャル

ＶＳ
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Bブロック
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②

①

いなべMixバスケットボール大会

Aブロック 2024年11月3日

① ② ③ ④ ⑤


