
◎大会趣旨 男女、未経験者や初心者を問わず誰でも楽しめる大会を目指す。

バスケットボールを通じて、他のチームや選手との親睦を図るとともに、技術の向上と

バスケットボールの普及を目的とする。

◎主催 ＮＰＯ法人　総合スポーツクラブ　いなべ市スポーツ協会

◎主幹 いなべ市バスケットボール協会

◎日時 2026年10月25日（日）

会場準備 AM ９：００ ～

開 会 式 AM ９：３０ ～ （全試合が終了次第閉会式）

競技開始 AM １０：００ （PM ４：３０ 頃終了予定）

◎場所 員弁運動公園体育館

◎参加チーム 10チーム （申し込み要領は別紙申込書に記載）

◎参加費 １チーム 5,000円

◎競技方法 １０チームが、A・B各ブロックに分かれ５チームによるリーグ戦を行う。

勝点制で、それぞれ勝３点、分１点、負０点の合計勝点で、ブロックの順位を決める。

勝点が同点の場合は、合計失点の少ないチームが上位とする。

各ブロックの１位同士による決勝戦、２位同士による３位決定戦を行う。

※組み合わせ 当日抽選を行う。

※試合時間 試合時間は、予選リーグは各ピリオド８分流し（但し、残り１分とフリースロー、

タイムアウト、その他審判が必要と判断した時はタイマーを止める）の

２ピリオド制。ピリオド間は２分。

決勝、３位決定戦は各ピリオド８分間（タイマーは流さない）の２ピリオド制。

※競技規則 女子の得点は、２倍とする。１試合を通して、女子が２～４人必ずコート上に

出ている事。

４５歳以上の男子は、１ゴールにつきプラス１点。

個人ファールは、４つで退場。タイムアウトは、１試合に2回までとする。

（どちらかのピリオドにまとめて２回取っても良い）

第２ピリオドは競技規則の第４ピリオドルールを適用。

その他は、日本バスケットボール協会バスケットボール競技規則に準ずる。

◎ユニフォーム ユニフォームは各自チームで用意してください。（ナンバリング[ビブス等]でも可としますが、

他のチームと色が同じにならないように２色用意してください。）

◎審判 試合とオフィシャルに当たっていないチームから審判を各１名づつ出す。（ﾚﾌﾘｰｶｯﾀｰ着用）

◎オフィシャル 各チームに割り当てる。

◎選手の保護 スポーツ保険等、各自で掛けておくこと。

参加選手の大会での傷害については、一切責任は負わない。

◎注意事項 ※９時30分より開会式を行いますので、全チーム出席してください。

※全試合終了後に閉会式を行いますので、全チーム会場に残ってください。

※９時00分より会場準備をしますので、各チームは時間までに集合してください。

※フロア内の飲食は禁止です。（試合中の水分補給は除く）

※各チームで出たゴミは、必ず持ち帰ってください。

※喫煙は必ず決められた場所で行うこと。

※当日は駐車場の混雑が予想されます。車での来場はできるだけ乗り合わせてきてください。

いなべMixバスケットボール大会

大会は参加者みんなの協力で成り立ちます。みんなの力でよい大会となるようがんばりましょう。

合計失点が同じ場合は、女子の得点が多いチームが上位となる。


